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Post Operative Pain Management   
Study Group Meeting  
 
03.11 – 07.11.2008 

 

Hotel Sheraton Soma Bay  

 
 

Allgemeine Informationen 
 

Wiss. Leitung:  Dr. med. Karl-Heinz Kristen - GOTS-Vizepräsident Österreich, Sportklinik  
Dr. Erich Altenburger – GOTS Beirat, Korneuburg  
PHT Robert Kriz – Fusszentrum Wien 

Topics:  OP Vorbereitung 
Intra Operatives Schmerzmanagement 
Post Operative Strategien 
Einfluss von Schmerz auf die Funktion 
Neue Schmerzmedikamente 
Schmerz und Atmung 
Minimal invasive Operationsmethoden 
Op Management 

Anmeldungen:  studygroup@sportklinik.at 
Teilnahmegebühr:  Als Study group Meeting sind die Teilnehmer/innen in die aktiven Mitarbeit eingebunden. Eine 

Teilnahmegebühr entfällt somit.  

Informationen:  www.sportkongress.at 
Hinweis:  

Programmänderungen vorbehalten Haftungsausschluss Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung. 
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Programm 02.11. -  07.11.2008 
 

Sonntag, 02.11.2008 

 

17:00 – 17:30  Arrival   

17:30 – 18:30  Registration   

18:30 – 19:00  Official Opening of the Congress  Congress Team:  
Altenburger Erich  
Kristen Karl-Heinz 
Kriz Robert 

19:00 – 19:30   
Welcome Instruction  
 
Einladung zu Empfangscoctail - Solar Bay Bar - Terrasse 
 
 

Dir. Franz Kielnhofer  - Soma 
Bay Sheraton  

 
Montag, 03.11.2008 

 

 

07:00 – 09:00  
Workshop: Atemtechnik – Spinal trim  Kriz Robert, PHT  

10:00 – 12:00  
Op Vorbereitung – den ganzen Tag nüchtern ? 

 
Gapp Doris Dr. 

 Pause  

14:00 – 16:00  
Prae – operative Ernährung und Flüssigkeitszufuhr – die Möglichkeiten 
einer optimalen Steuerung 

Kristen Margot 

 
Management von Diabetes in der OP Vorbereitung Simko Rawenduzy 

17:00 – 18:00 Multimodale Schmerztherapie Bily Walter OA Dr. 

18:00 – 19:00  CAMO Ped Aktivorthese und Aktivbewegungsprogramm in der post 
Operativen Phase nach Knie Band Rekonstruktion 

Altenburger Erich Dr. 
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Dienstag 04.11.2008 
 

 

07:00 – 09:00  
Workshop: Atemtechnik – Spinal trim  Kriz Robert, PHT 

10:00 – 12:00  Schmerz und Atmung: 
Anatomie und Physiologie der Diaphragmen und des neurofaszialen 
Systems. Atembewegungen, Atemräume und Volumina, 
Wechselwirkung Atmung-Haltung. 
 

Kriz Robert, PHT 

 Pause  

14:00 – 16:00  Schmerz und Atmung: 
Grundzüge der Atemtechniken, Bauchatmung, Thoraxatmung, 
claviculäre Hochatmung, 

Kriz Robert, PHT 

 Psychologische Aspete des Schmerzes Ingrid Hintringer 

17:00 – 18:00  

Postoperative Schmerztherapie mit  
transdermalem iontophoretischem Fentanyl vs. intravenöser Patienten-
kontrollierter Analgesie mit Morphin bei orthopädisch-traumatologischen 
Patienten. 

Wolfgang A. Menth-Chiari OA 
Dr. 

18:00 – 19:00  
Minimal invasive Operationstechniken in der Chirurgie 
Intra und post Operative Schmerztherapie 

 
Victor Grablowitz Prim. Dr. 

 
 

 
Mittwoch, 05.11.2008 

 

07:00 – 09:00  
Workshop: Atemtechnik – Spinal trim  Kriz Robert, PHT 

10:00 – 12:00  
Sportmedizin aus der Sicht eines 
Sportverbandspräsidenten 

 
Wolner Ernst, Prof. 

 Pause 
 

14:00 – 16:00  „Schönheit muss leiden“ 
Trifft das heute noch zu. Schmerztherapie in der Ästhetischen Chirurgie 

Doris Grablowitz Dr. 

 
Diskussion Study Group 

17:00 – 18:00  
Schmerzt körperliche Behinderung ? 

 
Herbert Kristen Univ. Prof. 

18:00 – 19:00  Das Herz als Sitz der Seele und Objekt 
chirurgischer Technik 

Wolner Ernst Univ. Prof. 
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Donnerstag 06.11.2008 

 

 

07:00 – 09:00  
Workshop: Atemtechnik – Spinal trim  Kriz Robert, PHT 

10:00 – 12:00  Geschichte der Atemtherapie und der Einsatz von Atemtherapie in der 
Medizin der Kulturen in den letzten 4000 Jahren. Ausflüge in die 
Atemreduktion und Hyperventilationsatmung. 
 

 
Kriz Robert, PHT 
Kristen Karl-Heinz Dr. 

 Pause  

14:00 – 16:00  
Regionalanästhesie bei orthopädischen Eingriffen -  
Qualitätssicherung und ökonomische Aspekte 

Astrid Chiari Univ. Prof. 

 
Diskussion Study Group 

17:00 – 18:00  OP Management im Sinne der Schmerzprävention Angelika Lindner MBA 

18:00 – 19:00  
Schmerzmanagement in der Versorgung von Akutverletzungen 
Vom Unfallort bis in den OP 

Richard Schnetzer OA Dr. 

 
 

Freitag 07.11.2008 
 

 

07:00 – 09:00  
Workshop: Atemtechnik – Spinal trim  Kriz Robert, PHT  

10:00 – 12:00  

Consensus – Schmerztherapie Study Group 
Altenburger Erich Dr. 
Kristen Karl-Heinz Dr. 

 Pause  

14:00 – 16:00  Perioperative Bewegungstherapie Wolner Ernst, Prof. 

 
Diskussion Study Group 

17:00 – 18:00  Schmerztherapie in der Ästhetischen Chirurgie Nehrer Greta Doz. Dr. 

18:00 – 19:00 Consensus – Schmerztherapie Study Group 
Altenburger Erich Dr. 
Kristen Karl-Heinz Dr. 
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Referenten 

 

Dr. Erich  Altenburger  
Sporttraumatologie / Unfallchirurgie Ord., 
Korneuburg  

e.altenburger@dr-altenburger.at  

OA Dr. Walter Bily Physikalische Abteilung WSP Wien walter.bily@wienkav.at 

Univ. Prof. Dr. 
Astrid 

Chiari 
Klin. Abteilung für Allgemeine 
Anästhesie und Intensivmedizin 

 

Dr. Doris Gapp Woman and Health Wien doris.gapp@diehausaerztin.com 

Prim. Dr. Victor Grablowitz 
Chirurgische Abteilug Krankenhaus 
Göttlicher Heiland, Wien 

viktor.grablowitz@khgh.at 

Dr. Doris Grablowitz 
Medizinisch Ästhetisches Zentrum Wien
  

www.grablowitz.at 

Margot Kristen Fusszentrum Wien kristenkeg@a1.net 

Karl-Heinz, Dr.  Kristen  Sportklinik, Wien  kristen@sportklinik.at  

Prof. Dr. Herbert Kristen Reisnerstr. 48, A 1030 Wien herbert.kristen@aon.at 

Robert, PHT  Kriz  Fusszentrum, Wien  kriz@fusszentrum.at  

MBA Angelika Lindner Op Magement KH Göttlicher Heiland angelika.lindner@khgh.at 

OA Dr  Wolfgang 
A. 

Menth-Chiari 
SMZ Ost – Donauspital 
Unfallchirurgische Abteilung 

wolfgang.menthchiari@a1.net 

Doz. Dr. Greta Nehrer 
TOP Med, Kinderspitalgasse 1/4 A 1090 
Wien 

www.nehrer.com 

Dr. Richard Schnetzer Unfallchirurgie KH Dornbirn richard.schnetzer@dornbirn.at 

Univ. Prof. Ernst,  Wolner 

AKH Wien, Universitätsklinik für Chirurgie, 
Klinische Abteilung für Herz- und 
Thoraxchirurgie ernst.wolner@meduniwien.ac.at 

Ingrid Hintringer 
Killmansegg. 14, 2100 Korneuburg 

i.hintringer@nextra.at 

Dr. Simko Rawenduzy 
Bellegardegasse 6, A 1220 Wien 

rawenduzy@telebox.at 

 
 


